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* MeponpusaTue

TBos npodeccrsi — npodeccusi Oyayiiero!

BOJITOOOHCKUM

VH>XXKEHEPHO-TEXHUYECKWUW MHCTUTYVYT -
OUIINAJI HAIITMOHAJIBHOI'O
NCCIIEQOBATEJIBCKOI'O JAOJEPHOI'O

YHUBEPCUTETA

D

opory roabIM TastaHTam!

Hu iz xoro He cekper, 4To B
cregax BTV HVAY MU®DU mobon
CTyHeHT MOXXeT IIpOSIBUTE ceDst He
TOJIBKO B yuébe, HO ¥ TBOpYeCTBe.
Harmm akTMBUCTBI 3aHMMAIOTCS CaMOVL
PpasHOOOpPA3HOM  IESTENTbHOCTBIO U
BCerTIa rOTOBBI IPVIHATH B CBOIO KOMaH/Ty
HOBBIX T&JIAHTIMBBIX, a IJIaBHOE,
11eJIey CTPeMJIEHHBIX Y HePaBHOIIY IITHBIX
K KM3HU WMHCTUTyTa pebgar. B asrtom
CBs131 24 HOSOPs COCTOSIIOCH, TIOXKAITYTA,
caMoe MacIITaOHOe VI 3PeJInIITHOe

CTyfieHdecKoe MepomIpusiTie Tofa -
«/lebroT mepBoKypcHMKa - 2016»! D10 TO

= X
R =

camoe coOBITVEe, KOTTIa MOXKHO CaMOMY
IIOKa3aTh CBOV TaJIAHTHI U IIOYEPITHYTh
YTO-TO HOBOE OT IPYIMX TBOPYECKMX
pebar.  «[leboT  IIepBOKYypCHVIKa»
IoMoraeT JIroOOMy, KTO CTeCHsJICS
3adBUTh O cebe, PaCKPeroCTUTHCS U
HayaTh CBOIO JXM3HbL B akTuse BUTU
HIVISTY MOV ¢ apKOro BBICTYIUICHVS
Ha ClleHe B TEWIOW W [IPy>KEeCKom

aTMocdepe.

JIrobmmMoe  BcemMm — MepomIpusTVIE
IIPEeJICTaBIISIIO cobort, COITIACHO
CLIeHapuIO, MacCIITaOHBI
TeslertpoeKT. Takoe BumeHme «Jlebrora
HepBOKprHVIKa» I BCeX HOBO U
HEOXXMIIAHHO, HO 3PUTEIIM OCTaJIVCh

ITOBOJIBHBI. Bce HalJIromasm 3a
ZIeVICTBMEM Ha CIleHe OXMBIeHHO WU
C VHTepecoM Ha IIPOTSKEHUW BCETro
MeponipusaTvs. He maBarm  HUKOMy
CKydYaTb TeJleriepeiady MacIITaOHoOro
npoekta BUTW  HIWEY MUOU
«[Tecus1 roma», «TBOpueckme smomaN»,
«JIuteparypHble Beuepa», «TaHIIbI-
IIoy» ¥ MHOIMe ApyTiue. B mepepnisax
MeXIy HoMepaM¥ JTaKe ObUIa 3a0aBHas
pexilamMa, KaK ¥ TIIOjlaraeTcd Ha
HAaCTOAIIIeM TeJIeBVIeHIA.

Ha xonKypc OpUIM 3asBJIeHBI HOMEpa
B CJIEOyIOIIMX HOMMHAITVAX: BOKAJL,
TaHIBl, WIpa Ha  MY3BIKaJIBHBIX
VHCTpyMeHTaX,  CTWXV,  PUCYHOK
124 dotorpadcus, Ky PHaJIVICTVIKA
(BriepBRIe) ™ Bemymmil. B cocras
JKIOPY, OLIEHVMBAIOIIETO BBICTYIUIEHVIS
IIepBOKYPCHVKOB, BXOHOVIIV pPeXKmccep-

xopeorpad, dororpad, BOKaINCT, a
TaKkKe AeKaH dakysbTeTa, T1.0. 3aM.
PYKOBOAMTENI TIO BOCHWTATEIBHOV
pabote, mperiomaBaTesIi.

CryeHTsl opaxkaam CBOVIMM
IIpeKpacHBIMM BOKaJIbHBIMIA,
TaHIIeBaILHBIMM, IHCTPYMEeHTaIbHBIMU
HoMmepamu. Kaxapmn crapajicd  Kak
MOXHO OOJIbIlle 3aMHTepecoBaTb M
YIAVIBUT KIOPV VI 3pUTeJIeVt, TPYBHOCIT
CBOIO W3IOMMHKY B  VICIIOJIHEHVIe
IPVWBBIYHBIX U 3HAKOMBIX BCEM ITeceH
n  cTUXoTBOpeHwml.  KoHKypcaHTbI
CepPLe3HO TIOAXOAWIN K IIOJArOTOBKE

ceoero HoMepa. Co cleHbl OHU
paccKasbIBaIvi HaM O JTFOOBYL, TapMOHMA,
cocTpajaHuM W MwIocepaun. Bechb
Bedep B AaKTOBOM 3ajle Iapwia
pormreOHast ~— aTMocdepa:  3Bydasia
IpeKpacHass My3bIKa, IIeJVI CTPYHBI
VIHCTPYMEHTOB, 3PUTeNV YIIbIOaIviCh,
aruIoAMpPOBaIV, HofIepKuBast
BOJTHYIOIIVIXCS TIEPBOKY PCHIMKOB.
Xouercs OTMETUTh HOBYIO
HOMMHAIIIIO B MepOoIpUATUN
- KYPHJIVICTVIKY . Ydactamkam
3amaHMe OBUIO HJaHO 3apanee. PelOsita
IIOJDKHBI ~ OBUIM  HammcaTb  CTaThIO
o HampasileHmio «MBI - CTyIeHTBI
BUITV HVSY MUDV». KoHKypcaHTbI
CIIpaBWINCh «Ha ypa», HPOSBUB BCE
CBO& KpacHOpedre ¥ yMeHMe ITTyOoKo
MBICJINTh.  DKCIIEpUMMEHT C  HOBOU
HOMMHAITMEI IIpoIesl Ooslee weM
yaauHo!

Iloxopwia Bcex WM HOMMHALVAL
«Prcynok mn dororpadmsi». IlonorHa
OTHPAaB/ISUIA  3pUTEJIeNT  3arIAHyTb
C caMmble KpacuBble YIOJIKV HaIllero
ropoga, IIOryJIsSTb Cpedy HpPeKpacHbIX
TeV3aXken ¥ MHOTO€ JIpyToe.

B saBepmienvt cocrssaHus  ObUIM
IO/1BeJIeHbI WUTOTML. PesymnbTaTs
OKasamch  TakoBbl  Hommmnarms
«Bokay»: 1  mecto -  Hyxpguna

Amnacracus, 2 mecto - I'anmmHa AHHa,
3 mecTo - Pomaruyk BukTopuis.
Homymarst «Vrpa Ha My3BIKaTbHBIX
MHCTpyMeHTax»: 1 MecTo - AKceHOBa
Kcenms, 2 wmecto - IlmreHyusbIn
Hayrpuia, 3 mecto - Muxeesa IO
Homumarms «Xopeorpadmsa»: 1 Mecto
- Vcaes Biragucias, 2 mecto — KoBasieBa

Exkatepnna, 3 wmecro - YepHwmkosa
Asmina.
Homymarmsa ~ «@ororpadpmsi»: 1

MecTo - AHTOHOB Bitagmciias, 2 MecTo
- Xeneuxumt [Imwurpuir, 3 Mecto -
Kaprapayze Benepa.

Homvmamss «Pucynok»: 1 mecro -
Epmios Anppernt, 2 Mecto - Hanmskmna
Basnepns, 3 mecro - Korruanosa AHHa.

Homunanma «OpurnnaibHbBI JKaHP
(ctuxoTBOpeHme)»: 1 mecto - ['ycaps
Amnmna, 2 mecto - Ileuntnnu Imurpniz, 3
MecTo - Pamynosa Buxropu.

Homvmamma  «Kypraymcruka»: 1
Mecto - Bepuwmrkag IOmms, 2 mecto -
besmatneBa AsieHa.

Homunanma  «Bepgymymn»: 1 mecto
- babapvmikas Emmsasera, 2 mecto -
bpyesa Anrenvna, 3 Mecto - AkceHOBa
Kcenms.

Taxk  xe OPOXOO L KOHKYPC
0O0JIeTTBITTKOB! 3aJ1 aKTMBHO
Hoaep>XKuBal KOHKYpPCaHTOB, B

KOTOPOM JIydIlle BCeX IPOSIBIIIN cebs
aTOMINVIKM IIeEpBOrO Kypca, Hamboslee
TEIUIO ¥ Becesio IOMJep KVBaBIIIVie
cBOMX pebsT, 3amaBas IIpeKpacHoe
HaCTpOeHVe BCEM 3PUTEIIAM.

C KayKIThIM TOIOM «JTebroT
IIepBOKYPCHMKa» IIPOXOINUT BCE JIyHUIIle
u sipde. Bcé Gosbirie ctaHoBUTCS pebAr,
JKeJIafoIIMX II0Y4JacTBOBATh VI IIPOSBUTH
cebsi, BCE WMHTepecHee CTaHOBSTCS
CIleHapVV JaHHOTO MepPOIIPUATS, UTo,
KOHEYHO >Ke, $BJIAeTCS Pe3ysIbTaToM
KpPOIIOT/IVBOVI ~ paboThl ~ KOMaHIIBI
CTapIIeKyPCHIKOB, KOTOpBbIe
TIITATEITFHO TOTOBSITCS K BCTpeYe HOBBIX
TaJJaHTOB. DTO MeponpuATHe JaBHO
CTaJIO TOOPOVI TpamMITMeN Il HaIllero
VHCTUTYTa, M KaK >Xe 3I0pOBO, YTO
TaJIaHTIMBBIX ¥ aKTUBHBIX pedsIT B
HaIlleyi OIPOMHOVI Ce€Mbe CTAaHOBUTCH

BCE Oormpirte!  Ajexcamympa CirecapeBa
Henwnc ['msiHeHKO

* JInio HOMepa

pakynbTeT agomHoMn 3Heprt

Anacracusa JlaTpIHIIeBa
cTygeHTKa 4 Kypca
rp. UC-13-/1

C mepBoro Kypca yumnrcs
Ha «XOPOIIO» 1 «OTJINYHO».
SliseTcs cTapocTOV TPyIIIIBL.

C 2013 roga, AHacTacust

3aHVIMaJIach BOKaJIOM
Y BBICTYIIaJIa B COCTaBe
axcambOist «BUTV HUSY
MWVI®V1» BO BCeBO3MOXXHBIX
BHYTPUBY30BCKMX U
TOPOACKVIX MEPOIIPUATHSIX,
KOHKYypcax 1 decTvBaisax. B
2014-om rogy y4yacTBOBasia
B IIpOPOPMIEeHTaLIVIOHHOI
pabote B cT. PoMaHOBCKOT1,
B I. Casibcke, a Takke B 2015-
oM rofy B cT. Kanescko

u 1. KpacnoapmevicKumri.

C 2014 110 2016 1T, I1€71a

B COCTaBe I1epeIBVDKHO

dppoHTOBOV arMTOPMUTazIbI
BUITIV HVISTY MVIDVIL.

B 2015 romy B cocTaBe
axcam0Osist BUTU HIUAY
MVI®V 3aHs1a mOUéTHOE
2 MecTo Ha decTvBajle
aTPUOTUMYECKOV IIeCHU
«I'Bo3nmukm OTeuecTBa».
JBa roma nmogpsin
ydacTBoBaJla B decTuBasle
«Hapomnos [Iona». Taxxke
B 2015r AHacracus ObUTa
HarpaxeHa JUIIIOMOM
TpeTheVl CTelleHV B KOHKypce
CTYyZeHYeCKMX JI0KJIa/I0B B
HoMMHaumyu «MHorokas
nHdopmaTmKa». A ¢ 2016
roga COCTOUT B CTPOVIOTPsie
«BUTV HVISTY MDD
" y>ke ObUIa IOOIIpeHa
rpamoTo «JIyummmi 6oers
30HAJIBHOVI CTYI€HYECKO
crpoviku - 2016».

B cBoGoHOE Bpemst
AHacTacus JII00UT I1eThb 1
doTtorpadmposars, a TaKke
yBJIeKaeTCsl BUIEOMOHTaKOM.




* CriopTvBHas XU3Hb

Criopt - rapMoOHMs pa3yMa, IyHIu U Tesia!

JlerkoamieTyecKmuii  CeKTOp
cragmoHa «Tpya» rocrenpumMHO
pacmaxHyJl  CBOM  JIBepu IS
TIpOBeIeHVIs CTIOPTUBHOTO
dectuBazr CITO u BY3os. Ha
CTaJIioHe COOPaINCh CTyJeHdecKe
KOMaH/IbL Bosromoricka,
yTOOBI ~ IIOMEpPSTBCS  CUJIaMU
II0 IlepeTsSIMBaHMIO KaHaTa W
rupesoMy criopty. Ileperarmsanme
KaHaTa (wm «BOVIHA
IIepeTArvBaHVeM», TI0-aHIJIMVICKI
- «tug-of-war») - cocrsizaHMe, B
KOTOPOM [IBeé KOMaH/bl TSHYT
32 IPOTWMBOIIOJIOXKHBIE  KOHIIBI
KaHaTa; IpOUTphIBaeT KOMaHJa,
repecéKInas LIEHTPaJIbHYTO
JMHVIO. DTa Wrpa 3apojlach
B Cpejie MoperuiaBaTejievi, B Te
BpeMeHa, KoIrJla KOMaH/la MOPSIKOB
JIOJDKHA ObUIa  JIPY’KHO — TSIHYTB
KaHaTbI, 9TOOBI TIOIIPABIIATH Hapyca
B IIpollecce IUIABaHWS VIV JIaXe B
ycriosmsix Mopckoro Gosi. Ilepsoe
COpeBHOBaHVIe TIO TIepeTATMBaHNIO
KaHaTa COCTOsUIOCh B VIHayM, TI0CI1e
TOro, KakK CyXOITyTHBIe OduIiepsl
YBWIIEIV 3T COCTSA3aHVIS BO BpeMsT
MOpcKmx 1epee3nos. Oduiepsr
pennumi, 9ro 3Ta MIpa ITO3BOJIAT
VX  conmpaTtaM  TOIiepKuBaTh
XOPOIIYI0  CHOPTUBHYIO opMy
BO BpeMs JJIUTEIIbHBIX MOPCKMX
myTemecTsuy 13 AHryn B Viagyo
v obparHo. VIM TaK IIOHPaBWINCh
3TV COpeBHOBaHWs, YTO OHW
TIPOAOIDKAIVT OPTaHWM30BBIBAaTh TIX
y>Ke Ha 3eMIe.

B mame Bpemsi «tug-of-war»
BXOIUT B IIporpamMmy BcemmpHBIX
WIp W SBJIS€TCS  KOMaH/IHBIM
BUIOM criopTa. Topko
CIUTOYEHHAsI KOMaH[Ia, yMeIoIas
HaCTPOWUTBbCS ~ Ha  IIOEIMHOK,
IIPaBVILHO ITOHVIMAOIIAs TAaKTVIKY
OoprOBI, Obmamaromast CwiIon

KaHaTa 3aHsU1a 1 mecto, a BUTU
HIElY MUOU  (MHCTUTYT) -
BTOpOe. B copeBHOBaHMsX Xe TIO
TMPeBOMY CITOPTY (mBoebopne) 16
Kr cpenm tonomenn BUTV HVIEAY
MWDK (uHCTHUTYT)  BIEpen
HVIKOTO He IIPOITyCTWIT ¥ YBEpeHHO
3aBoeBasI 30710TO. B juroMm 3auerte
1 mecto 3amsuT EBtoeB Pycrtan (Bec
ceprte 70 kr), 3 Mecto y ITnThKO
Astekces: (Bec mo 70 kr). K cioBy
CKa3aTh, yIPaXHEHUs C TUPAMU -
oueHb 3 PeKTUBHOE U JOCTYITHOE
CPefICTBO  IJIsi  PasBUTUS  CUJIBI,
YKpeIIeHVs CBA30K, CYyXOXXWINIL U
YJIydllleHVs BEIHOCIMBOCTI. Taxoke
OHM YJIyYINAIOT KOOPIMHAIINIO,
IIOTOMY KaK W3y4deHUe TexXHWUKM
YHOpaXKHEHWUVI ¢ TUPSIMU TTI03BOJISIET
Hay4JuThCs YIIPaBIIsATh VHepHyen
MacchbL.

Ha cragyone «Tpyn» mponuim
COPeBHOBaHW IT0 JIETKOV aT/IeTHKe
(mopmarussr ['TO) cpeny 1oHOIIEN
VI IeBYITIeK, B 3a9eT CIIOPTUBHOTO
decTuBana «Moroniexs 3a
3/I0pOBBIVI 00pa3 >KW3HM» Cpeny
CITIO u BITO 2016-2017 yueGroro
rofa.

ITporpamma COpeBHOBaHM
9TOTO [IHS COCTOsUIa W3 TaKWX
sranosB, Kak: 1.ber 100 mM; 2.ber
400 m; 3.ber 1000 m; 4.Ber 2000
M; 5.IIpepKOK B myMHYy C pasOera;
6.ITogTarmBaHysa Ha TlepekylajHe;
7 Ilpecc; 8. 2cradpera 4x100 M.

Cbopras xomanna BTN
HVELY MOV (MHCTUTYT)
FOHOIIIEVI B O0ITIeKOMaHIHOM 3a4éTe
3aHa1a 1 Mecto. B jmunoM 3auéte

mobemnTensMu M IIpU3epamMu
CTaIn:

lFermanckmit ~ Ajtekceir  (Oer
Ha 400 M) - 1 MecTo, 3aBOmCKO

Arrexcanpp (6erra2000m) - 1mecto,
IleTpoB Anppert (IPBDKOK B ITVHY

Cboprag komangma BUTU
HVEY MOV (MHCTUTYT)
HOEeByIIKM B  ODIIEKOMaHIIHOM
3auere 3aHsumt 4 Mectro. B
JIMYHOM 3auéTe MOOeINTesIMU U
HIpU3EpaMu CTaJIu:

Kormommery Mapwst (Ger
1000 M) - 1 mecto, [AMUTpMEHKO
Basiepns, I'ycapp Anna, Ilymosa
Amnacracusi, Konommerr Mapwst
(acTadpera 4x100 M) - 3 MecTO.

Cbopras kxomamma BUTU
HVEslY  MUOU (TexHVKYM)
IOHOIIIEeTI B OOIIeKOMAaHIHOM 3a4éTe
3aHsUIa 2 MecTo. B smuHOM 3auére
nobegurersiMit M IIpU3EpAMU
CTaJIu:

CkobGenes Esrenuit (400m) - 3
Mecto, Benoyc MakcymM (TTpbDKOK
B UIMHY C pas3bera) - 2 Mecro,
IMaBnenko [lenwuc, IIIesr10B
Anexkcanpp, bernoyc Maxcim,

I'purops Pycian  (scradeta
4x100 M) - 2 mecToO.

Cbopnasg xomanga BT

HVEsLY MUOU (TexHMIKYM)
HOEeBYIIKM B  ODIIEKOMaHIIHOM
3avere 3aHsUIM 3 MeCcTo. B

JIMYHOM 3auéTe MOOeINTesIMU U
HIpU3EpaMu CTaJIu:

Cepérvma Emmsasera (Ger 400
M) - 3 Mmecto, Kaymmuenko Mapuxa
(rrpecc) - 1 mecTo.

10 mepBBIX MecT, 110 5 BTOPBIX 1
TPeTBbIX — TAKOB UTOT BBICTYIUIEHVS
B OOIIEKOMaHIHBIX W  JIAIHBIX

3auérax Harmx CTYJIEHTOB
Ha  TOPOICKOM  CIIOPTMBHOM
dectusasie.  Yrto  rosopur o

Geccroprom  ymmepctee  BUTU
HVEY MUOU B cniopre. VI 310
panyetr! ViMeHHO B cropTe Bce
coOmofafoT  MpaBwiia,  yBaXKaroT
MPOTMBHIKA HE3aBUCUMO OT TOTO,
Ha 4bell cTopoHe 1obera. ViMeHHO
CITOPT TIOMOTaeT dYeJIoBeKy ObITh

*CCO

Bcrpeua B cepane Cribupn

KvsHp GOTIIOB CTyHmeHdYecKmx
OTPsIIIOB KPYTJIBIV TO7,
HaIlOJIHEeHa CaMbIMM PasHbBIMM
MeporpuATVAMA. V1 0aHO 13 caMbIX
MacITabHBIX - BCEPOCCIVICKIAVL CITET
CTY[I€HUYEeCKVX OTPSHO0B. DTO OTHO
V3 CaMBIX TPaHAVO3HBIX COOBITUIL
mia pebsar. Ha cnér cpesxarorcs
IpPeOCTaBUTe/I  OTPsIHOB  BCEM
crpanbl.  [Iporpamma BKIHOYaeT
B cebd KOHKYpCBHI TaJlaHTOB W
TpodeccroHaTEHOTO  MacTepCTBa,

KOHIIEPTHYIO nporpammy,
KOHKYpPC Ha JIy4YIllero KOMaHJupa
M KOMWCCapa, BCEPOCCUVICKYTO

CriapTakvagy v MHOXXECTBO JpyTVX
BECEIBIX pa3BIIeUEHNIL.
ITaTpecsT

ceIbMOTT

235». Om OBUI  y4YaCTHVKOM
KOHKYpca Ha JIydIIIero KoMaH/Iupa.

Kpome pasBiieKaTeIbHBIX
IIyHKTOB, Ha Cére ObUm U
oOpasoBaTeTbHbIe TIpOTPaMMBI
mo 6 pasHBIM HallpaBJIeHVSIM:
«Mys3bIKarbHOE TBOPYECTBO
B oTpsane», «Armrtaumusa», «7
oTpsimHBIX  (poTO», «ITyOrmrambIe
BBICTYIUICHVS», «Kommccap
- OTBeTCTBEHHOe  JIMIIO  3a
BeCh  OJIOK  OpraHM3aIlMOHHBIX
BOITPOCOB MepPOTIPUATIS or
cieHapmst Ao Oe3omacHOCT»,
«I[TosmumoHmMpoBaHUeE
CTyIeHYeCKX OTPSZIOB B  CeTU
vaTepHeT 11 CMI».

OOmiast crmeBKa OHO W3 Tex

BCEPOCCUVICKMVI CJTET ITPOXOIMIT B
ropoge Hosocubupcke ¢ 11 mo 13
HOsI0ps. 3pech cobpasiock Oertee
IBYX ThICA4 ueyioBeK. Kro-TO
IIO3HAaKOMWWICS C HOBBIMU JIFOIBbMVI,
KTO-TO BCTPETWI CTapbIX [Ipy3emn,
KTO-TO BBICTYIIAJI, 3alllMIlasi YeCThb
csoero orpsiga. Ho Bce m Kaxbin
HOJTYyYVUIV TaKOVI 3apsiyi MO3UTVBA
VI SMOINVI, KOTOPBIL He 3a0yercs

COOBITII CJIeTa, KOTOPOE IT03BOJIIET
HquBCTBOBaTb cebst eI VIHbIM
meepM ¢ OovIiaMu BCevt Harlem
OrPOMHOVI  CTpaHbl, KOIJa BCe
CTaHOBATCA B prI‘, OOHVIMAIOT ,EprI‘
Opyra v IIOIOT OTPsiIHbBIE IT€CHIL
Ha Bcepoccuiickom ciiéTe MOXHO
BCTPETUTHCS. HE TOJIBKO CO CBOVIMU
CBepCTHMKaMV, HO ¥ ¢ Oovriamm
PeIbUTY X TIOKOJICHUM

N 5 R elle OYeHb [IOJITO, a MOXeT, OTPSAHOB. Bemp craB OoWIIOM, TBI

IICMIXOJIOTMIYECKOV  IIOTOTOBKOWM ¢ pasbera) - 1 mecto, OxeperbeB  310pOBBIM. B MosIOmexHoO cpefie —
HVIKOTTIA. Ha BCIO JKM3Hb OCTAeIllbCs WIEHOM
ciocobHa  mobernuTth.  Yto wm  BukTop (mopTATMBaHWMS) - 2 MECTO,  3TO OYE€HB 3HAUVMO, BeIIb 37[0pOBast " _ _
_ - | Or Halero MHCTUTYTa Ha CJIET  Kpenkont u gpyxHou cemby PCO.

POAEMOHCTPUPOBAIIV Hamm  baymabenkii AHTOH, 'eTMaHCKMII — MOJIOHEXB — OOraTCTBO CTpaHbI! A A M
CTYHEeHTBL Komanma BUTW  Asekcers, 3aBofckort AjleKcaHp, OTIHIpaBICA HApen aToxa
HUSIY  MU®U  (TexHUKYM) B ITaBreHKO Cranucias - KomMaHnmp - CTyJIeHHUECKOro
copeBHOBaHMsIXIOTIepeTsirvBanmio  (ocradera 4x100 m) - 1 mecro. Mapwus Kosommeny | crponrtenbroro  orpsyza  «AToM- Mna [Dxypid
* CoObITHIE * TpeHuHT

EnvincTrBa meHb OCeHHUM

Henp HapomHOro enuHCcTBa, OOraTHIAfl
MepOIpPUSATHAMI,!

TOP>KeCTBEHHBIMI

coOpajyl BMecTe >XUTeJIell TOPOMOB s

Ipa3gHoBaHVA JAaHHOT'O COOBITHSI.

HeCMOTpsAHaJOXIJINBYIO IIOTOY, ITPVHSAJINY

ydactue  KOJUIEKTVIBBI
oOIIecTBeHHbIe

MOJTUTUYeCKMe TIapTuM, IIpefiCTaBuUTesIn
COTPYIAHUKY
anMuHMCcTpany i lyMbIroposia, CTyIeHTH]
u npenopasareau BUITV HVETY MUV
Ot mamsiTHMKa cTpouTesisiM Bosropmoncka,
¢ pyraraMu v TpaHCIapaHTaM¥, y9aCTHUKY
HaIpaBWINCh I10 yiI. BeceHHer, mpocriexTy|
Crpourernient 110 [IBopria KyJIbTYpbl VM.
cocTosyicst  OOJIBIIION
npasgHUYHBI KoHHepT «Mon xpam [loHckom -
Moa OrumsHal», TJe >XuTesley TO3/IpaBuIn TJlaBa
A.H. VIBanos,
Hymbl - rimaBa ropopa JII. Tkauenko M emmckorr
Bornromonckur n Canmbexmit KopHninii, a TBopuecke

HalllOHAJIPHBIX  I1acIIop,

Kypuarosa. Tam

aIMVHNUCTpalnmn

KOJUIEKTMBBI TOPOJIa IT0Ka3aIv CBOV BBICTYIUIEHVI.
Kpome Toro, B xome mpasgHoBaHUS 4 HOSIOps, B

eXUTYA 110 _aipecy ﬁI.HeHVIHa 79
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COPEBHOBAaHMS  IUIS

HapOJIHOTO
IpaBociaBHOe TopykecTBo [enb KazaHcKoV MKOHBI
boxpenn Marepy 00BeIVMHWIM TOPOXaH CaMOTrO
pasHoro Bo3pacTa. KaxkipIil, KTO NpUHMMa ydacTue
B MepompusaTuUax TI.BoirogoHcka mHposgBwil cBoe
aKTMBHOe ydacTye B OOIIeCTBeHHOV KM3HU TOpoa,
JKeJlaHVe TOJIiep)XK1BaTh MUP ¥ COIJIacue BO BCeM.

CTYIeHTOB,
ITPOXKMBAOLIVIX B OOIIeXMTHN. Bee xxernaroryie cMorym
IIPOSIBUTE Cedsi B COCTSA3aHMSAX II0 OTXKMMAaHMSM,
HOATATMBAHSM Ha Opychsix M mojrbeMy mTanru. 1o
UTOTaM COCTSI3aHWMV oOemTersiMy ctaym: XasissBuH
Anppenn rp.MIC-16-[1, Kasynos Basiepunn rp.ADC-
12-I1 v 3aBoxckomn Asiekcarnp rp.MIII-16-11.

eIMHCTBa 41 BeJIMKOe

Tareaua Kanmanaa

Enviabin [leHb TpeHMHTOB

Kak crare oparopom? Kak HayumTbcsi paboTaTh B KOMaHJe M CTaTh
ympepom? JlocTidb IOCTaBIIEHHBIX, IIOPOV, HepeaIbHbIX 1ertent? MHorve
73 HaC 3a1aBajIVICh TaKVMV BOIIpOCaMyL, IIpideM He pas.

TBOP‘iECKT/I MBICJINTD,

YMEThH IIpe3€eHTOBATbCA CeGﬂ,

ITIOCTOSAHHO

JIMYHOCTHO PacTU WM PasBUBATLCA — BOT K YeMy HY)KHO CTPeMUTHCS.
3adacTyro He BCerja B yCJIOBUSIX 3arPY>KeHHOCTM PUTMa XV3HM XBaTaeT
Ha Bce 9TO BpeMeHW, CMJI ¥ HaBBIKOB. 1 perrteHus 3Tov mpobiieMsl 7
HOSIOps I caMbIX aKTUBHBIX pebar BUTW HUSY MU®DU mpommén
Enyeem fers TpeHwHToB. CITeIManbHO I HUX OBUIM IpUIJIAIieHb!
roctn u3 Pocrosa, TpeHepbl: ApréM Axmeros, Huxwura Paxumos u

Amnacracus [ly6uenxko.

JleHb TPeHHIOB — IPOEKT, IIOMOT A0V MOJIOABIM JIFOISIM PaCKPBITh
ce0s1, mprobpecTy roJIe3Hble HaBBIKI. [locTaHOBKA 1 TOCTVDKEH e TIeTIeT,
paboTa B KOMaHJIe ¥ JIMAEPCTBO, yIIpaBJleHVe BpeMeHeM, ITyOJIIHbe
BBICTYTUTEHVIS - TOMY ¥ MHOTOMY IPYTOMY YUUT []eHb TPeHWHTOB.

PebsT pacripenevuii o ayIuTOpUsM. Y KaXIOro 13 TpeHepos ObuIa
cBos TeMa ITpoekTa. Tak, ApTéM AXMeTOB BhICTyIaJI C TpeHuHIroM «Llesn
B XV3HWM M MX aocTvokeHme», Hukmra PaxumoB - «[lcmxosormueckme
TeXHMKV CaMOITOMOIIIN», a AHacTacys [lyouerko «10 ommbok opaTopa».

Maxcum IOnxkesny, crygent rpynmsl ADC-15-1, axtusucr BUTHU
HWSY MU®V, 6pu1 yuacTHMKOM TpeHuHTa «Llemm B Xm3HM M mX
nocTvokeHne». «Hac osHakomwin ¢ texHonormeri SMART u mokasainu
npuém «Korteco ycriexa», rjie KaXIbIl UeJIoBeK MOT YBUIeTh CBOV CHJIbHBIe
7 c71a0ble CTOPOHBL, PaCCTaBUTh CBOVI IIPMOPUTETHI 11 Ja/IbHETIIIIVIE I1eITN»,

- pacckasbiBaeT Makcnm.

SMART- wm3BectHast u 3 deKTrBHas TexXHOJIOIMsl IIOCTaHOBKM W
dopmyrmmposkm 1iestert. AkpormM SMART o3Havaer ymHas 1ems u
0OBeVHSIeT 3arylaBHble OyKBBI OT aHIIMVICKMX CJIOB, 0OO3HAYarOIIMX,
KaKoVl [IOJDKHa OBITh HAaCTOSINas Ienb: Specific (KOHKpeTHOCTB) —
Measurable (m3mepumocTts) — Attainable (moctiokiMocTs) — Relevant
(penteBanTHOCTB) — Time-bounded (ommpeneneHHOCTE BO BpeMeH).

Oror denr TpeHMHroB mpolesl o4eHb OBICTPO M JIerko. Kaxmemi
CTYJI€HT, KOTOPBIVI IPUHSUT y4acTHe B JIAHHOV ITPOTpaMMe, COCTOSIIIEN 13
TPEHVHIOB 1 MACTeP-KJIaCCOB I10 Pa3JIMUHBIM aKTyaJIbHBIM HaIIPaBJICHVISIM
B 00JTaCTVI yMeHW YIIPaBJIATh CBOVM BpeMeHeM, TeXHOJIOTUIT caMoopra-
HU3army, 3 deKTUBHO KOMMYHWMKAIIUV M OOITIe s, M3BJIeK Iy cebs
OUeHb BaXKHYIO MH(POPMALIVIO VI CIeIasl OOIBIION BKIAL IS PasBUTIS

CBOEV JIMYHOCT.

Kapomna TopommHa,
FOnusa Ycukosa

PemaxTop:
Mapwuna Kyxrina
Tupax 100 3x3.



