POCCHIACKOI OENEPALIMN U3KYNLTYPHO-CNOPTUBHBIA KOMMNEKC K ot

NtV KMt LNWPEKLMS
MWHUCTEPCTBO CMOPTA W Beepoccuiickui CROPTVBHbIX
«loTOB K TpyAY M 060pOHe» X MPOEKTOB

HopmaTuBbl UCMbITaHWiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro $GpusKy/bTYPHO-CMOPTUBHOTO KOMIJIEKca
«lFoToB K TpyAy u o6opoHe» (F'TO)

VI. CTYNEHb

(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 29 ner)
XEHWMWUHbBI

ot 18 no 24 ner ot 25 0o 29 ner

WUcnbiTanus (TecTbl)

(tecTbl)
[_1.[Ber Ha 100 m (c) 16,5
[ 2.|Ber na 2 km (MuH, C) 10.30
MoaTsrBanve 13 BuCca nexa
Ha HU3KOI NepeknaauHe 20
(konnyecTBO pas)
* unu crnbaHne u pasrubanme
PYK B yrope nexa Ha nony 14
(konuyecTBo pas)
HakrioH Briepes 13 NonoxeHust
CTOSI C NPSIMBIMI HOTaMK Ha
* [rMmHacTuyeckoi ckambe (Huxke
YPOBHS CKaMby-CM,

WUcnbiTanus (TecThl) no BLIGopy

MpbiXkoK B ANWHy ¢ pasbera (cm) 270 290 320
[NV NPBDKOK B ANVHY C MecTa
| Tonukom aByms Horamm (cm) 170 180 195
nOﬂHMMaHME Tynoeuwa us
. [nonoxeHns nexa Ha cnuHe 34 40 47 30
(konuyecTBo pa3 3a 1 MUH)
MeTaHue CNOPTUBHOIO
. Becom 500 r (m) 14 7 21 13
Ber Ha nbbkax Ha 3 kM (M1H, C) 18.00 21.00
unu Ha 5 KM(MUH, ¢) 31.00 38.00
" [unm kpoce Ha 3 km no
nepeceyeHHoit MecTHoCTI*
. [Minasaxue Ha 50 m (MuH, ) Be3 yueTa BpemMeHu 1.10 Be3 yueTa BpemeHu
Ctpenbba 13 nHeBMaTU4eCKon
BUHTOBKY 13 NOMOXEHWS CMASA U
CTOSI C OMOPOIA NOKTEN O CTON UK
cTOWKY, AncTaHums - 10M (04KM)
*[unm u3 anekTpoHHoOro opyXua U3
NONOXeHUs CMas Unu CTos ¢
/ONOPOA NOKTEN O CTON UMK CTOWKY,
\aucTaHums - 10m (o4kw)
'TypucTCKuiA Noxof ¢ NPOBEPKON
*|rypucTckux HaBbikos
Camoazalumta 6e3 opyxusi
E oukm) 21-25 15-20 21-25
Konun4ecTso ucnbiTaHuii (TecTos)
B BO3PACTHOW rpynne
KonuyecTtBo ncnbitTaHuii (TecTos),
KOTOpble HEO6XOANMO BLINOMHNTL
N8 NONyYeHA 3Haka OTnnumns
Bcepoccuinckoro guskynsTypHo-
CMOPTUBHOTO KOMMIIeKca
«[oToB K Tpyay 1 060poHe»

" 16

Bes yyera BpemeHn

15 20 25 15 20

25 18 25

1

i noxoa ¢ HaBbIKOB Ha

12 12 12

* [Insi GeCCHEXHBIX PANOHOB CTPaHbI.




